TYLOLHO

Pazljivo procitajte ovo uputstvo, jer sadrzi

informacije koje su vazne za Vas.

Ovaj lek se moze nabaviti bez lekarskog

recepta. Medutim, neophodno je da pazljivo

koristite lek Tylol Hot, da biste sa njim postigli

najbolje rezultate.

- Uputstvo sacuvaijte. MoZe biti potrebno da
ga ponovo procitate.

- Ako imate dodatnih pitanja, obratite se
farmaceutu.

- Ukoliko se Vasi simptomi pogorsaju ili Vam
ne bude bolje, morate se obratiti svom lekaru.

Ukoliko neko nezeljeno dejstvo postane

ozbiljno ili primetite neko neZeljeno dejstvo

koje nije navedeno u ovom uputstvu, molimo

Vas da o tome obavestite svog lekara ili

farmaceuta.

U ovom uputstvu proditacete:

Sta je lek Tylol Hot i emu je namenjen

Sta treba da znate pre nego $to uzmete lek
Tylol Hot

3. Kako se upotrebljava lek Tylol Hot

4. Moguca nezeljena dejstva
5.
6.

N

. Kako ¢uvati lek Tylol Hot
. Dodatne informacije

1. 8TA JE LEK TYLOL HOT | CEMU JE
NAMENJEN

Paracetamol smanjuje bolove i snizava telesnu
temperaturu. Hlorfenamin smanjuje simptome
alergijske reakcije kao $to su curenje iz nosa,
otok nosne sluznice, crvenilo i/ili reakcije
preosetljivosti na oku. Pseudoefedrin suzava
krvne sudove i otklanja otoke sluznice u
gornjim disajnim putevima.

TylolHot se upotrebljava kada osetite jedan ili
viSe sledecih znakova bolesti:

- opSta slabost

- povi$ena telesna temperatura i glavobolja

- curenje iz nosa

- otok nosne sluznice

- kijanje

- obi¢ni bolovi

2. STA TREBA DA ZNATE PRE NEGO $TO
UZMETE LEK TYLOL HOT

Lek Tylol Hot ne smete koristiti:

TylolHot ne treba da koriste pacijenti koji su
alergi¢ni na bilo koji od njegovih sastojaka.
Takodje, pacijenti sa teSkim oboljenjem jetre i
bubrega ne treba da koriste ovaj lek. Pacijenti
koji se lece inhibitorima monoaminooksidaze
(MAQ inhibitori) ne smeju da uzmu Tylol Hot,

60mg+500mg+4mg, oralni prasak

pseudoefedrin, paracetamol, hlorfenamin

ako nije proslo najmanje 2 nedelje posle
unosenja poslednje doze MAO inhibitora. Tylol
Hot je namenjen odraslim pacijentima stoga
njegova primena je kontraindikovana kod dece.
Kada uzimate lek Tylol Hot, posebno vodite
racuna:

Ako imate neko oboljenje jetre, bubrega, srca i
pluéa ili anemiju, lek treba da koristite pod
nadzorom lekara. TylolHot ne treba da uzimaju
pacijenti sa tekim sréanim poremecajima,
dijabetes melitusom, bronhijalnom astmom,
glaukomom, hipertireozom i hipertenzijom.
Pacijenti koji se lece lekovima protiv
hipertenzije ili protiv depresije, treba da se
posavetuju sa lekarom. TylolHot ne treba
uzimati za le¢enje oboljenja kod kojih se
ponavlja poviSena telesna temperatura u
trajanju vise od 3 dana iznad 39,5°C, osim
kada to lekar preporugi. Tylol Hot (odnosno
njegov sastojak pseudoefedrin) ne dovodi do
povisenja krvnog pritiska kod osoba sa
normalnim pritiskom. Tylol Hot ne smeju
koristiti deca.

Primena drugih lekova

Kada se uzima u preporu¢enim dozama Tylol
Hot ne dovodi do poremecaja ako se uzima sa
drugim lekovima. Ako se unose vece doze i
leCenje traje duze nego $to je preporuceno,
paracetamol moZe da reaguje sa oralnim
antikoagulansima i fenotiazinima. Alkohol,
barbiturati i antidepresivi mogu da pojacaju
Stetna dejstva paracetamola na jetru. Krvni
pritisak se moze povecati kao posledica
istovremene primene pseudoefedrina sa
drugim lekovima koji smanjuju otok sluznice,
triciklicnim antidepresivima, lekovima za
smanjenje apetita, amfetaminskim
psihostimulansima i MAO inhibitorima.
Metildopa, i adrenergicki blokatori, gvanetidin
mogu izgubiti efikasnost ako se daju
istovremeno sa pseudoefedrinom.

Primena leka Tylol Hot u periodu trudnoce i
dojenja

Primena Tylol Hot-a se ne savetuje tokom
trudnoce i dojenja.

Uticaj leka Tylol Hot na upravljanje
motornim vozilima i rukovanje masinama
Zamor se moze javiti tokom terapije Tylol Hot-
om; stoga se mora voditi racuna tokom voznje
automobila i rada na opasnim masinama.
Istovremeno uzimanje Tylol Hot-a sa
alkoholom treba izbegavati, jer to moze dovesti
do dodatnog smanjenja paznje.



3. KAKO SE UPOTREBLJAVA LEK TYLOL HOT
Tylol Hot se uzima oralno, prema slede¢im
uputstvima: Sadrzaj svake kesice treba
rastvoriti u 160 ml (=obi¢na ¢asa za vodu)
tople vode, i odmah ga treba popiti bez
odlaganja. Ukoliko je potrebno, slede¢u dozu
mozete uzeti kada prodje 6 ¢asova. Uobicajeni
rezim doziranja pseudoefedrina je 60 mg (1
kesica) 3 puta dnevno. U toku dana (24 ¢asa)
mozete popiti najviSe 4 kesice. Ne preporucuje
se kontinuirana primena leka duze od 5 dana.
Ako ste uzeli viSe leka Tylol Hot nego $to je
trebalo

Paracetamol u toksi¢nim dozama moZe izazvati
ostecenije jetre. Kod odraslih, uno$enje ukupne
koli¢ine od 10 gr paracetamola. Znaci trovanja
se javljaju 1-6 Casova posle unosenja leka. Rani
simptomi otecenja jetre su muc¢nina,
povracanje, pojatano znojenje i opsta slabost.
Kod trovanja paracetamolom, kao protiv-otrov se
primenjuje acetilcistein.

Toksi¢nost hlorfenamina se manifestuje nekoliko
Casova posle uno$enja: lecenje se sprovodi
prema preporuci za leCenje predoziranja
antihistaminicima / antiholinergicima.

Simptomi predoziranja pseudoefedrina su:
blaga anksioznost, lupanje srca i/ili blaga
hipertenzija. Simptomi se obi¢no javljaju 4-8
Casova posle unosenja leka. Svi simptomi su
prolazni i specifi¢na terapija nije potrebna.
Ako ste zaboravili da uzmete lek Tylol Hot
Ako ste zaboravili da uzmete lek na vreme,
mozete nastaviti tako Sto ¢ete popiti 1 kesicu
TylolHot-a, ali posle toga opet treba da prodje
najmanje 6 ¢asova pre nego $to uzmete
sledeéu dozu. Nikada ne treba da uzmete vise
od 4 kesice za 24 ¢asa.

4. MOGUCA NEZELJENA DEJSTVA

Tylol Hot se uglavnom dobro podnosi.
Paracetamol u terapijskim dozama nema
toksi¢nih dejstava. U retkim slu¢ajevima, moze
izazvati reakcije preosetljivosti kao $to su
koprivnja¢a, osip sa ¢vori¢ima po koZi; a posle
uno$enja vecih doza tokom duZeg vremena
moze doéi do smanjenja broja trombocita,
leukocita ili svih krvnih ¢elija. Veoma su retki:
smanjenje broja neutrofila, pojava
trombocitopenijske purpure i agranulocitoza.
Sporedna dejstva pseudoefedrina su veoma
retka. MoZe se javiti nesanica, veoma retko
halucinacije. MoZe doci do crvenila koze i
otezanog mokrenja; ovo poslednje se moze
desiti kod osoba koje imaju hiperplaziju prostate.
Hlorfenamin moZe ponekad izazvati pospanost,
zamagljen vid, teSkoce sa mokrenjem, suva
usta, glavobolja, ubrzan rad srcai dr.

5. KAKO CUVATI LEK TYLOL HOT

Rok upotrebe

3 godine. Lek se ne sme koristiti posle isteka

roka upotrebe naznacenog na pakovanju.
uvanje

Drzati lek Tylol Hot van domasaja dece! Ovaj

medicinski proizvod ne zahteva posebne

uslove Cuvanja.

6. DODATNE INFORMACIJE

Sta sadrzi lek Tylol Hot

Sadrzaj aktivnih supstanci: pseudoefedrin,
paracetamol, hlorfenamin

Sadrzaj pomoénih supstanci: limunska kiselina
(anhidrid), tartari¢na kiselina, natrijum-
hidrogenkarbonat, natrijum-karbonat,
polivinilpirolidon (PVP K 30), saharoza,
natrijum-benzoat, hinolinzuto (E104), aroma
limuna.

Kako izgleda lek Tylol Hot i sadrzaj
pakovanja

U jednoj kutiji Tylol Hot upakovano je 6 ili 12
kesica.

Nosilac dozvole i proizvodac

Nosilac dozvole: Predstavnistvo NOBEL iLAG
SANAYIi VE TICARETA.S.

Molerova 78, Beograd-Vracar

Proizvodac:

NOBELFARMA ILAG SANAYIi VE TICARETA.S.
Sancaklar 81100 Diizce, Turska

Ovo uputstvo je poslednji put odobreno
Maj, 2009.

Rezim izdavanja leka:

Lek se moze izdavati bez lekarskog recepta.
Broj i datum dozvole:

TylolI®Hot, oralni prasak, 12x(60 mg+500 mg+4
mg), Res.br. 1181/2006/12 od 13.07.2006
Tylol°Hot, oralni prasak, 6x(60 mg+500 mg+4
mg), Res.br. 2561/2009/12 od 06.05,2009
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